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“Afterward 
Jesus found 

him in the 
temple, and 
said to him, 
“See, you 
have been 
made well.  

Sin no more, 
lest a worse 
thing come 
upon you.” 

 
 

(John 5:14) 
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 a huge success as 
seen last S
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Metanoia Book Club Launch 
On Monday 4 April His Grace Bishop Suriel launched Metanoia Book Club!  
It was a very fruitful session about the immense effort to publish the book "The 
Life of Repentance and Purity" by His Holiness Pope Shenouda III of blessed 
memory. The Metanoia Sessions with His Grace will run on Monday each week 
at the Diocese HQ at 7:30pm – 9:00pm. All are welcome to attend! 
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THE SPIRITUALITY OF FASTING 
   The Thrice Blessed His Holiness  
               Pope Shenouda III 

 

     

         анЋЮϜ ϣужϝϲмϼ 
   

   ϩЯϫв пϠнГЮϜ ϣЂϜϹЦ ϝϠϝϡЮϜ ϝϡжцϜ иϸнзІ ЮϝϫЮϜϩ 

Continued from the last issue é 
Consistent fasting regulated  the lives of the 
Fathers.  This  life style  of a monk becomes  
comforting and harmonious for both the body and the 
soul. A stable lifestyle, to which they become accustomed 
which regulates their lives as for the pitied laymen, they 
sway from one extreme to another when fasting. 
They deprive themselves of food only to break their fast 
to partake of anything they desire. They abstain for a 
while, to allow themselves what they want for another 
period, then go back to indulgence, thus they sway 
between abstention and indulgence. They build, then 
destroy, and then build again, only to demolish again 
without recovery. True fasting is to train oneself in self-
control, to follow for the rest of your life. Self-control 
becomes a blessing for his life, not only during the time of 
fasting when we change the time and the food we eat, but 
also during the normal days. In this context, fasting is not 
a punishment but a blessing.  
Confession fathers used to impose as a severe form of 
punishment for their spiritual sons, to break their fast 
early, to eat meat or appetising foods. This was done in 
order to abase their spiritual son's proud heart that thinks 
of itself to have become a hermit or an ascetic. He would 
thus bring down his arrogance by making him eat and feel 
abased to rid him of thoughts of vain glory. 
Fasting and Martyrdom: It is natural that he, who cannot 
abstain from food, would find it difficult to offer his life. 
Through continuous training and negligence for the bodily 
needs, a courageous soul is trained to endure hunger and 
thirst, bring the body into subjection to conquer the 
desires and lusts of the body. It is able to endure the 
hardships of imprisonment and the pain of torture. These 
people were able through God's grace, to offer their 
bodies up to death at the time of martyrdom. 
Thus fasting became the training of the spiritual school of 
martyrs, not only in the physical sense, but also from the 
spirituality gained in fasting. Days of fasting are not only 
for our spiritual deeds, repentance, and coming closer to 
God, but they also help evoke our love for eternity with 
Him. Man therefore harbours no fear when faced with 
death since he is prepared for it. Rather, man is happy 
that he is to rid himself of his body to meet with God. As 
St. Paul says: "...having a desire to depart and be with 
Christ, which is far better." (Phil 1:23).   

                                         To be continued in the next issueé 

 

 تابع ما قبله في العدد الماضي ...

 من هذه الناحية مستقرة  الرهبان  ة أن حال في الواقع 

 علي وضع ثابت، استراحت له أجسادهم، واستراحت 

له أرواحهم. وضع لا تغيير فيه اعتادوه ونظموا حياتهم 

العلمانيون فهم مساكين، أقصد هؤلاء الذين تبعًا له. أما 

ينتقلون من النقيض إلي النقيض من صوم يمنعون فيه 

أنفسهم، إلي فطر يأخذون فيه ما يشتهون. يضبطون 

أنفسهم فتره، ثم يمنحونها ما تشاء فترة أخري، ثم 

يرجعون إلي المنع، ويتأرجحون بين المنع و المنح فترات 
ثم يعدون إلي بناء يعقبه هدم وفترات. يبنون ثم يهدمون، 

 إلي غير قيام.

ضبط أما الصوم الحقيقي الذي يتدرب فيه الصائم علي  

ويستمر معه ضبط النفس كمنهج حياة. فيضبط  النفس

أيام الصوم، علي الرغم من نفسه في أيام الفطر كما في 

اختلاف أنواع الأطعمة ومواعيد الأكل. وهكذا يكون 

 الصوم نافعاً له، ويعتبر بركة لحياته.

ضبط  علىأما الصوم الحقيقي الذي يتدرب فيه الصائم  

يضبط نفسه  حياة.  يستمر معه ضبط النفس  كمنهج النفس

في أيام الفطر كما في أيام الصوم، علي الرغم من 

اختلاف أنواع الأطعمة ومواعيد الأكل. وهكذا يكون 
وبهذا المعني لا  لحياته.الصوم نافعاً له، ويعتبر بركة 

كانت أكبر عقوبة توقع  يكون الصوم عقوبة، بل نعمة.

علي أحد الروحيين، أن يأمره أب اعترافه بان يأكل 

مبكرًا، أو يأكل لحمًا أو طعامًا شهياً. وكان أب الاعتراف 

يفعل هذا إن رأي أبنه الروحي قد بدأ يرتفع قلبه أو يظن 

زاهداً. فيخفض كبرياءه  في نفسه أنه قد صار ناسكًا أو

بالأكل، فتنكسر نفسه، وبذلك يتخلص من أفكار المجد 

  الباطل.

طبيعي أن الذي لا يستطيع الاستغناء عن أكله، يكون من 

أما النفوس  الصعب عليه أن يستغني عن الحياة كلها.

القوية التي تتدرب علي احتمال الجوع والعطش، والتي 
رغباتها وشهواتها،  تستطيع أن تخضع أجسادها وتقهر

ه، ، وبعدم الاهتمام بالجسد واحتياجاتالتداريبهذه بتوالي 

يمكنها في وقت الاستشهاد أن تحتمل متاعب السجون 

وآلام العذاب، وتستطيع بنعمة الله أن تقدم أجسادها 

 .للموت

ليس  مدرسة روحية تدرب فيها الشهداء. الصوملهذا كان  

ة روحانيمن جهة الجسد فقط، وإنما أيضًا من جهة 

: لأنه إذ تكون أيام الصوم مجالًا للعمل الروحي الصوم

والتوبة والاقتراب إلي الله، تساعد هذه المشاعر علي 

محبة الأبدية و عشرة الله، و بالتالي لا يخاف الإنسان من 

التقدم إلي الموت، إذ يكون مستعدا للقائه، بل أنه يكون 

فرحًا بالتخلص من الجسد للالتقاء بالله، ويقول "لي 
، فذاك أفضل جداً" المسيحهاء أن أنطلق وأكون مع اشت

  (.23: 1)في 
 يتبع في العدد القادم ...                                        
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 Fasting, Trumpets and Feasts 
For since, as I before said, there are divers proclamations, listen, as in a figure, to the prophet blowing the 
trumpet; and further, having turned to the truth, be ready for the announcement of the trumpet, for he says 
`Blow you the trumpet in Sion: sanctify a fast.' This is a warning trumpet, and commands with great 
earnestness, that when we fast, we should hallow the fast.  
For not all those who call upon God, hallow God, since there are some who defile Him; yet not Him-that is 
impossible-but their own mind concerning Him; for He is holy, and has pleasure in the saints. And therefore 
the blessed Paul accuses those who dishonour God; `Transgressors of the law dishonour God.' So then, to 
make a separation from those who pollute the fast, he says here, `sanctify a fast.' For many, crowding to the 
fast, pollute themselves in the thoughts of their hearts, sometimes by doing evil against their brethren, 
sometimes by daring to defraud. And, to mention nothing else, there are many who exalt themselves above 
their neighbours, thereby causing great mischief.  
For the boast of fasting did no good to the Pharisee, although he fasted twice in the week, only because he 
exalted himself against the publican. In the same manner the Word blamed the children of Israel on account 
of such a fast as this, exhorting them by Isaiah the Prophet, and saying, `This is not the fast and the day that 
I have chosen, that a man should humble his soul; not even if you should bow down thy neck like a hook, 
and should strew sackcloth and ashes under thee; neither thus shall you call the fast acceptable).' That we 
may be able to shew what kind of persons we should be when we fast, and of what character the fast should 
be, listen again to God commanding Moses, and saying, as it is written in Leviticus, `And the Lord spake 
unto Moses, saying, In the tenth day of this seventh month, there shall be a day of atonement; a convocation, 
and a holy day shall it be to you; and ye shall humble your souls, and offer whole burnt-offerings unto the 
Lord.'  
And afterwards, that the law might be defined on this point, He proceeds to say; `Every soul that shall not 
humble itself, shall be cut off from the people.'                                                                   To be continuedé 
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      Ϟнк ЩϧϠнЪ ̭ϜϹжсϧтϼϝІ 

         ϣвϝуЧЮϜ ϹуЛЮ̷̸̹̽ 
 الأعزاء أعضاء الكنائس،

 الأنبا سوريال،  الحبر الجليل يود نيافة

 من   بأنه  إخطاركم  وكوبتك هوب شاريتي

   حصيلة حبتكم وسخائكم، فقد بلغت خلال م

 17،510العام  نداء عيد الميلاد هذا  فيالتبرعات 

 دولار 

  إرسالها.و

اريتي لعيد شوفيما يتعلق بالتبرعات لنداء كوبتك هوب 

كوبتك هوب شاريتي أيضاً ستقوم  2016 -القيامة 

 مصر لتوزيع أكياس بمناسبة عيد إلىبإرسال نقود 

 . حتياجا  التي في للعائلات  القيامة

كجم لحم أو  1كل كيس من هذه الأكياس يحتوي على:

  كجم سكر. 1لتر زيت،  1كجم أرز،  1فراخ، 

 دولار تقريباً. 20يتكلف كل كيس 

 إن كنت تود المساهمة يرُجى ملاحظة التفاصيل أدناه:

Coptic Hope Charity                   
Commonwealth Bank                  
BSB: 063159                    
Account: 10566165 
Narration: Easter Appeal 

س يبدور للتبرع بواسطة الكريدت كارد يرُجى الإتصال

أو لأي إستفسار بخصوص  0403288653إلياس: 

برامج كوبتك هوب شاريتي يرُجى الإتصال بكوبتك 

الرجاء أن تذكروا  0488844242هوب شاريتي: 

 اريتي في صلواتكم.كوبتك هوب ش
 

̭ϜϿ̮̮̮К 
مارس السيد ألبرت  30رقد في الرب يوم الأربعاء 

بطرس من كنيسة مارمينا والقديسة مارينا؛ زوج 

المرحومة السيدة نرجس بطرس، والد كل من د. نجد 

فرج زوجة نبيل فرج، وأيمن بطرس زوج جانيت 

، ود. نشوى بطرس زوجة د. مدحت يوسف. بطرس

 وعزاءاً نسأل الرب نياحاً لروحه في فردوس النعيم 

 . العائلةلجميع أفراد 
 

̭ϜϿ̮̮̮К 
أبريل السيدة إيلين مسيحه  3رقدت في الرب يوم الأحد 

سة مارمينا والقديسة مارينا؛ زوجة السيد وسيم يمن كن

مال ومجدي مسيحه؛ والدة رامي، وبيتر مسيحه؛ شقيقة ك

عبد القدوس، وثريا عبد الشهيد. نسأل الرب نياحاً لنفسها 

 .العائلةفي فردوس النعيم وعزاءاً لجميع أفراد 

 
 

 

            Coptic Hope Charity   
             Easter Appeal 2016 
 

Dear congregation, 
His Grace Bishop Suriel  and the Coptic Hope  
Charity  would like to  inform you  that through  
your love and generosity, the 2016 Christmas  
appeal raised and sent the amount of $17,510AUD.  
Regarding donations for the Coptic Hope Charity 2016 
Easter Appeal.  
The CHC will be sending money to Egypt to go towards 
the Easter packages that are distributed to families in 
need.  
These packages consist of: 1kg meat or chicken,1kg 
rice, 1 litre oil & 1kg Sugar.  
Each package will cost approximately $20 each.  
If you would like to contribute, please see details below: 
 

Coptic Hope Charity                   
Commonwealth Bank                  
BSB: 063159                    
Account: 10566165 
Narration: Easter Appeal 
 

For donations requiring credit card payments please 
contact Doris Elias: 0403 288 653 or for any inquiries 
regarding CHC programs please call The Coptic Hope 
Charity: 0488 844 242. Please remember the Coptic 
Hope Charity in Your Prayers. 
 

Condolences 
Departed in the Lord on Wednesday 30 March, Mr 
Albert Botros of St Mina & St Marina Church; husband 
of late Mrs Narguis Botros, father of Dr Nagd Farag wife 
of Nabil Farag, Aiman Botros husband of Janet Botros 
and Dr Nashwa Botros wife of Dr Medhat Youssef. May 
the Lord repose his soul in the paradise of joy and give 
comfort to all the family members.  
 

Condolences 
Departed in the Lord on Sunday 3 Apr Mrs Elaine 
Meseha of St Mina & St Marina Church; wife Wasim 
Meseha; mother of Rami and Peter Meseha; sister of 
Kamal and Magdy Abdelkodous and Thoria 
Abdelshahid. May the Lord repose her soul in the 
paradise of joy and give comfort to all the family 
members. 
 
 

 

 

WRITINGS OF ST ATHANASIUS THE APOSTOLIC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annual Commemoration 
The first annual commemoration for the late Mr Kamal 
Botros will be held on Sunday 17 April at Archangel & 
St Anthony Church, Oakleigh during the prayer of the 
first Liturgy, 6:15am - 9am. Mr Kamal is husband of Mrs 
Shadya Botros, brother of Michael husband of Floura, 
Tawfiq husband of Katy and Nitesa wife of Emil. May 
the Lord repose his soul in the paradise of joy and 
comfort all the family members. 
 

40th Day Commemoration 
The 40th Day Commemoration for the late Mrs Ousama 
Gorgy wife of Sobhy Gorgy, mother of John and Sylvia 
Gorgy, daughter of Mrs Hayat Khalil, and sister of Mrs 
Ebtesam Kaldas and Mrs Eman Farag, will be held on 
Sunday 17 April during the second Liturgy (9:00am - 
11:30am) at St Mary Church, Kensington. May the Lord 
repose her soul in the paradise of joy and give comfort 
to all the family members. 

 

 
 

рнзЂ ϼϝЪϻϦ 
ستقام الذكرى االسنوية الأولى للمرحوم السيد كمال 

أبريل بكنيسة الملاك والأنبا  17بطرس يوم الأحد 

 6:15أنطونيوس بأوكلي اثناء القداس الأول من الساعة 

زوج السيدة شادية صباحاً.  المرحوم كمال هو  9 -

زوج وتوفيق  زوج فلورا، بطرس، وشقيق كل من ميشيل

في  . نسأل الرب نياحاً لنفسهنيتسا زوجة إميلوكيتي 

 . العائلةفردوس النعيم وعزاءاً لجميع أفراد 

еуЛϠϼцϜ ϼϝЪϻϦ 
أبريل للمرحومة  17يقام تذكار الأربعين يوم الأحد 

رجي السيدة أوسامه جورجي زوجة السيد صبحي جو

والدة كل من جون وسلفيا جورجي، وإبنة السيدة حياة 

خليل، وأخت السيدة إبتسام قلدس والسيدة إيمان فرج. 

وذلك بكنيسة السيدة العذراء مريم بكينسنجتون، أثناء 

صباحاً.  11:30 - 9:00صلاة القداس الثاني من الساعة 

نسأل الرب أن ينُيح نفسها في فردوس النعيم ويمنح العزاء 

 جميع أفراد العائلة.ل
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COMPETITION OF THE GREAT LENT - 2016 
Fourth Episode 

 

 

 

This year’s competition is taking place in 6 episodes with the theme: Christ is our life; He is Christ the giver 
of adoption to God through Baptism, He is the bread of life which by Him we live for ever, He Who free our 
souls from hell, He Who redeem our bodies from corruption, He is the High Priest who has become the 
surety for a better covenant, and He who is the Judge and advocate together. May the Lord use this 
competition for the glory of His holy name! Valuable prizes are waiting for you. Please answer the 
competition questions on separate paper. Answers should be sent to the Diocese address (88 - 154 Park 
Road, Donvale - Vic 3111) at the end of the competition no later than the first Sunday of the Holy Pentecost 
8th May 2016.  

+ + + 
 

Christ is the liberator of our Souls from Hades and the Giver of Victory over Satan 

We know from Isaiah (14:3-20), and the Book of Revelation (12:1-17) “the whole chapter” about the truth of 
the fall of Satan who said in his heart “I will be like the Most High.”; and about the existing struggle between 
him, God and the Church is an old struggle, even before our creation. We know also that Satan did resist 
God and the angels, and he is in continuous war against the Church (the woman clothed with the sun). And 
since his fall, he continued to annoy people and pushed them to fall, he made Adam fall, then Cain, then 
the entire human race and lastly he captured in hades the souls of all humans, the righteous and the evil. 
All this was before the Cross. But thanks be to God because at the Cross a final battle took place as 
Christ by His human soul, which is united with His Divinity, descended into hades; and when the enemy 
attempted to capture His soul, like any other soul of the righteous, the Lord crushed him in his own home 
and immediately took the righteous souls with Him to paradise on the same day.  
Satan now has fallen and according to the promises of God he is crushed under the feet of the saints “And 
the God of peace will crush Satan under your feet shortly.” (Romans 16:20). Therefore, the sins of humans 
at present are either due to the human ignorance of Christ’s power who defeated Satan or the wilful 
surrender to Satan, and we know that he will be released and given the last chance of movement, and some 
people will deny their faith; but the Divine standing is existing; each one who associates with Christ will 
overcome Satan. (Revelation 12: 10-11).   
The descending of Christ into hades and His triumph over Satan is a truth and dogma: 
In the Liturgy of St Basil: He descended into hades through the Cross. 
In the Liturgy of St Gregory: You have given release to those who were bound in hades. 
Fraction of Resurrection: Who through His Cross descended to hades and restored our father Adam and 
his children to paradise. 
The Syrian Fraction: Thus truly the Logos of God suffered in the flesh, was slain, bowed on the Cross, and 
His soul parted from His body, even though His Divinity never parted, either from His soul or from His body. 
 

(Q.1) Read the following references from the Holy Book that clarify the truth and dogma of Christ’s 

descending into hades and His triumph over Satan. Explain each reference in two lines: (Ephesians 4:8-

10), (1 Peter 3: 18-19), (Psalm 107: 10-16), (Romans 16: 7-10), (Psalm 16: 7-10), (Acts 2: 22-31), (Zachariah 

9: 11-12). 

(Q.2) In the previous verses, hades is called with several different names. Mention these names.  

(Q.3) We know that hades is not (hell); mention at least (two main differences) in two lines.   

(Q.4) Explain in two lines how many of the inhabitants of Jerusalem, who witnessed Christ crucified and 

died, realised the truth of His descending into hades, [to help answer, see (Matthew 27:50-53)]. 

(Q.5) Answer in one line, why the Church called the Saturday following the Good Friday (Saturday of Joy) 

or (Saturday of light) despite the existence of Christ’s body in the tomb? 

   

 

(؛ فهو المسيح واهب لنا التبني لله بالمعمودية، ϝзϦϝуϲ ϱуЃгЮϜحلقات وهي تتحدث عن ) 6مسابقة هذا العام تدور في 

للأبد ، وهو محرر نفوسنا من الجحيم ، وهو فادي أجسادنا من الفساد، وهو رئيس وهو خبز الحياة الذي به نحيا 

جوائز  الكهنة الأعظم الضامن لعهد أفضل وأعظم ، وهو الديان بل والشفيع معاً. الرب يستخدمها لمجد إسمه القدوس.

ي نهاية المسابقة إلى عنوان روحية قيمة تنتظرك. يرُجى إجابة أسئلة المسابقة في ورقة منفصلة. ترُسل الإجابات ف
 8في موعد أقصاه الأحد الأول من الخماسين المقدسة  (Park Road, Donvale - Vic 3111 154 - 88) - الإيبارشية

 . 2016مايو 
 

+ + + 
 

дϝГуЇЮϜ пЯК ϢϽЋзЮϜ сГЛвм буϳϯЮϜ ев ϝзЂнУж ϼϽϳв ϱуЃгЮϜ 
 

"الأصحاح كله" عن حقيقة سقوط الشيطان. إذ قال  (1-17: 12(، ومن سفر الرؤيا )3-20: 14) علم من إشعياءن

(؛ وعن الصراع القائم بينه وبين الله والكنيسة، وأن هذا الصراع قديم حتى 14: 14)إش "في قلبه "أصير مثل العلَي   

 ،(قبل خلقتنا، وأن الشيطان قاوم الله، وقاوم الملائكة، وهو دائماً في حرب ضد الكنيسة )المرأة المتسربلة بالشمس

الجنس البشري كله؛ وأخيراً قبض قايين ثم ومنذ سقوطه استمر يضايق الناس ويضغط عليهم للسقوط. فأسقط آدم ثم 

 .ϟуЯЋЮϜ ЭϡЦ йЯЪ Ϝϻкعلى أرواح كل البشر في الجحيم الأبرار والأشرار. 

انية المتحدة بلاهوته؛ لكن شكراً لله، لأنه على الصليب حدثت معركة فاصلة، إذ نزل المسيح إلى الجحيم بنفسه الإنس

قر داره، وأخذ الأنفس البارة وإذ حاول العدو أن يقبض عليها كأي نفس أخرى من أنفس الأبرار، سحقه الرب في عُ 

 (.43: 23معه إلى الفردوس بسرعة وفي نفس اليوم "اليوم تكون معي في الفردوس" )لو

وإله السلام سيسحق الشيطان تحت "والشيطان الآن قد سقط وحسب مواعيد الرب مسحوق تحت أقدام القديسين 

. لهذا فخطايا البشر الآن: إما جهل بالمسيح الذي قهر الشيطان أو تسليم إرادي له. (20: 16)رومية أقدامكم سريعاً"

إرتداد وتعب لدى الناس، ولكن  سحد  ق والحركة، ويُ وفي الأيام الأخيرة نعلم أنه سيأخذ فرصة أخيرة من الإنطلا

 (.11-10: 12: كل من يرتبط بالمسيح ينتصر عليه )رؤياالوضع الإلهي قائم
 

   :نزول المسيح إلى الجحيم وانتصاره على إبليس حقيقة وعقيدة

 القداس الباسيلي: نزل إلى الجحيم من قبل الصليب.

 قبض عليهم في الجحيم.القداس الغريغوري: أعطيتَ إطلاقاً لمن 

 قسمة القيامة: الذي من قبل صليبه نزل إلى الجحيم ورد أبانا آدم وبنيه إلى الفردوس.

، ه  د  سَ تألم كلمة الله بالجسد، وانحنى بالصليب، وانفصلت نفسُهُ من جَ بالحقيقة القسمة السريانية في عيدي الصليب: هكذا 

  .ه  د  سَ ولا من جَ  ه  فس  إذ لاهوته لم ينفصل قط لا من نَ 
 

) ЬϜϕЂ(̸  إقرأ الشواهد التالية من الكتاب المقدس التي توضح حقيقة وعقيدة نزول المسيح إلى الجحيم وانتصاره

(، 16-10: 107(، )مزمور19-18: 3بطرس1(، )10-8: 4: )افسسسطرينعلى الشيطان. إشرح كل شاهد في 

 (.12-11: 9(، )زكريا31-22: 2(، )أعمال10-7: 16)مزمور(، 8-6: 10)رومية
 

) ЬϜϕЂ ̹(.في الآيات السابقة سُميَّ الجحيم بعدة أسماء مختلفة. أذكر هذه الأسماء 
 
 

) ЬϜϕЂ ̺( ؛ أذكر)سطرينفي  (أساسيينإختلافين )نعلم أن الجحيم ليس هو )جهنم. 
 
 

) ЬϜϕЂ ̻( كيف أدرك كثيرون من سكان أورشليم، والذين شاهدوا صلب المسيح وموته، حقيقة  سطرينوضح في
 ([.53-50: 27نزوله إلى الجحيم ]للمساعدة في الإجابة أنظر )متى

 
 

) ЬϜϕЂ(̼  أو سبت  سطر واحدأجب في )لماذا تسمي الكنيسة يوم السبت الذي يلي الجمعة العظيمة )بسبت الفرح

  المسيح في القبر؟( رغم وجود جسد النور
 

 

 

 ϽуϡЫЮϜ анЋЮϜ ϣЧϠϝЃв- ̷̸̹̽ 
 

 ϣЧЯϳЮϜЮϜϣЛϠϜϽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


